Weiterbildung 2014

Entspannung und Stressbewaltigung

Zusatzqualifikationen fur Fachkrafte in den Bereichen

Padagogik, Beratung, Bildung und Gesundheit

Christina Knorr

Coaching - Supervision - Entspannung

5.2014




Inhalt

Bildungsurlaub

Madglichkeiten der finanziellen Féorderung
Seminariiberblick

Weiterbildungen

Kursleitung Autogenes Training (AT)

Kursleitung Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson (PMR)
Kursleitung Stressbewaltigung (SB)

Kursleitung Entspannungstraining fur Kinder + Jugendliche (ET)

Kompaktseminare

EntspannungstrainerlIn fir Kinder + Jugendliche (AT/PMR +ET)
EntspannungstrainerIn fir Ki/Ju im Seminarhaus auf Sylt
Entspannungspadagogln (AT, PMR, SB, ET, Meditation)
Kursleitung Autogenes Training und Progressive Muskelrelaxation
EntspannungstrainerIn (AT/PMR,ET)
Stressmanagement-TrainerIn (AT/PMR + SB)
Stressmanagement-TrainerIn im Seminarhaus in Nordhessen
Stressmanagement-TrainerIn im Seminarhaus auf Sylt

Entspannungscoach (AT, PMR, SB)

Alilgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Miihlenbriicke 3 €¥ 23552 Libeck ¥ 0451-400 87 08 € info@ChristinaKnorr.deo www.ChristinaKnorr.de
Mitglied im Berufsverband: Deutsche Gesellschaft fir Supervision (DGSv)

10

12

13

14

15

18

19

20

21

22

23

24

2



Bildungsurlaub, Bildungsfreistellung

Die Seminare sind
anerkannt (Berlin,

als  Bildungsurlaub
Schleswig-Holstein,
Hamburg, Niedersachsen, Saarland,
Sachsen-Anhalt, Rheinland-Pfalz) so
dass Sie fir Ihre Teilnahme bei Ihrem
Arbeitgeber/Ihrer Arbeitgeberin die
Freistellung beantragen kdnnen. Sie haben in
der Regel Anspruch auf zehn Tage
Bildungsurlaub innerhalb von zwei Jahren
(gilt nicht fir Bayern, Baden-Wirttemberg,
Sachsen und Thiringen).

Die Regelungen, welche Seminare als
Bildungsurlaub anerkannt werden,
unterscheiden sich je nach Bundesland: So

werden z. B. in Berlin nur finftagige
Veranstaltungen anerkannt, wahrend in
Schleswig-Holstein auch eintdgige
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Veranstaltungen zugelassen werden kdnnen. Und in Hessen werden ausschlieBlich gemeinnitzige
Trager anerkannt, hessische ArbeitgeberInnen erkennen jedoch haufig die Anerkennungen anderer

Bundeslander an.

Sollten Sie fur Ihre Teilnahme an einem der Seminare bei Ihrem Arbeitgeber/Ihrer Arbeitgeberin
die Freistellung beantragen wollen, fir das im vorliegenden Seminarprogramm noch kein Hinweis
beziiglich Ihres Bundeslandes vermerkt ist, sprechen Sie mich bitte an.

Bildung und Urlaub in
Die Seminarrdume i
befinden sich in zentraler
Lage der Libecker
Innenstadt, umgeben von
historischen Sehenswiirdig-
keiten, zahlreichen Hotels
und Ferienwohnungen,
Restaurants, Parkanlagen,
Kinos, Naturschwimmbad
und Hallenbad sowie
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Theater und Museen. Mit offentlichen Verkehrsmitteln sind Sie innerhalb von 30 Minuten am
Ostseestrand. Auf Wunsch erhalten Sie Informationen zur Anreise und Ubernachtungs-

maoglichkeiten.
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Moglichkeiten der finanziellen Forderung

Die Bildungspréimie (Bundesministerium fiir Bildung und Forschung)

Wenn Sie erwerbstdtig sind und Ihr zu versteuerndes Jahreseinkommen unter 20.000€ (40.000€
bei gemeinsam Veranlagten) nicht (bersteigt, kdnnen Sie den Pramiengutschein erhalten. Auch
Berufsriickkehrende und Miitter/Vater in Elternzeit kénnen den Pramiengutschein bekommen.

Mit dem Pramiengutschein Gbernimmt der Bund 50% Ihrer Weiterbildungskosten, maximal 500€
im Jahr. Sie kdnnen den Pramiengutschein unbirokratisch und schnell in einem Beratungsgesprach
(kostenlose Info-Hotline 0800 2623 000) erhalten. Der Gutschein muss vor dem Besuch der
Veranstaltung ausgestellt werden.

Steuerlich absetzbar

Fortbildungskosten kénnen - einschlieBlich der fiir Anreise und Ubernachtung anfallenden Kosten
und Verpflegungsmehraufwand - als ,Werbungskosten™ in der Einkommenssteuererklarung
abgesetzt werden.
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Seminariibersicht

Kursleitung Autogenes Training (AT) 34 370€ | AT

Termine:

AT.A.14 24.1.-14.3.2014 | freitags, 9-12h, 8x Supervision: 9.5.2014, 16-17.30h
AT.B.14 17.-19.3.2014 jeweils 9-17.30h Supervision: 12.5.2014, 16.30-18h
AT.C.14 28.10-16.12.2014 | dienstags, 9-12h, 8x Supervision: 10. 2.2015, 9-10.30h
AT.D.14 8.-10.10.2014 jeweils 9-17.30h Supervision: 28.11.2014, 17-18.30h

Kursleitung Stressbewaltigung (SB)

Voraussetzung: Kursleitung AT oder PMR S Sl | EE

Termine:

SM.A.14 11.-13.3.2014 jeweils 9-17.30h Supervision: Fr. 11.4.2014, 17-18.30h
SM.C.14 | 26.-28.11.2014 jeweils 9-17.30h Supervision: Fr. 23.1.2015, 17-18.30h
SM.D.14 | 24.1.-21.3.2014 | freitags,14.30-17.30h, 8x | Supervision: 9.5.2014, 14-15.30h

Entspannungstrainerin fur Kinder und Jugendliche m ET + AT/oder PMR

Entspannungstrainerin (fir Erwachsene, Kinder, Jugendliche) 86 891€ | ET + AT + PMR
Entspannungscoach 102 999€ | SB + AT + PMR

*Anzahl der Unterrichtseinheiten & 45 Min.
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Weiterbildung zur Kursleitung Autogenes Training

Autogenes Training ist hierzulande der Klassiker unter den Entspannungstechniken. Es wurde
um 1920 von Prof. H. Schultz, einem berliner Neurologen und Psychiater, von der Hypnose
ausgehend entwickelt. Autogenes Training ist ein auf Autosuggestion basierendes
Entspannungsverfahren, bei dem sich die Ubenden in einen selbst erzeugten (autogenen)
Ruhezustand versetzen. Die positiven Effekte dieses Entspannungsverfahrens, das eine Art
Selbsthypnose darstellt, sind wissenschaftlich belegt.

Die Ubenden lernen, wie sie sich entspannen und dadurch das vegetative Nervensystems ins
Gleichgewicht bringen, sowie anschlieBend wieder in eine gesunde mittlere Spannung
zurlickzukehren, die leistungsfahiger und gelassener macht.

Die Kursleitung leitet die Ubenden (im Einzelsetting oder in der Gruppe) dazu an, die Formeln
des Autogenen Trainings umzusetzen, so dass die Ubenden bei sich auf kérperlicher und
psychischer Ebene Entspannung hervorrufen. In den Reflexionsgesprachen unterstiitzt die
Kursleitung die Ubenden bei der Behebung von Schwierigkeiten und der Linderung méglicher
Angste und Widersténde. Fiir das Erreichen persénlicher Ziele werden in der Mittelstufe individuelle
personliche formelhafte Vorsatze formuliert.

Die Ausbildungen entsprechen den im Leitfaden fiir Pravention genannten Kriterien sowohl
hinsichtlich der Anzahl an Unterrichtseinheiten als auch inhaltlich.

Zielgruppe dieser Ausbildung sind die im GKV-Leitfaden Pravention genannten Berufsgruppen:
Sozialpadagoginnen, Lehrer, Physiotherapeutinnen, Krankengymnasten, Ergotherapeutinnen,
Sportlehrer, Gesundheitspadagoginnen, Heilpadagogen, Erzieherinnen, Arzthelfer,
Krankenpflegerinnen, Seelsorger, Trainerinnen, Berater und vergleichbare Berufsgruppen. Wenn
Sie nicht sicher sind, ob diese Ausbildung fiir Sie das Richtige ist, sprechen Sie mich gerne an.

Methoden die zum Einsatz kommen sind: Vortrag, Eigenlibung, Gruppengesprache, Lehrproben

Supervision Zu den Libecker Kursen Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation und
Stressbewdltigung gehdren jeweils eine Gruppen-Supervisionssitzung (& 90 Min.), in der Sie Ihre
ersten Erfahrungen mit Ihrer neuen Rolle/Aufgabe reflektieren und schwierige Situationen
bearbeiten kdnnen. Bei Kompaktangeboten beachten Sie diesbeziiglich bitte die Ausschreibung.

Inhalt:

Geschichte, Theorie und Praxis des Autogenen Trainings

Grundlagen der Stresstheorie und psychophysischen Entspannungsreaktion
Umgang mit Schwierigkeiten, Angsten und Widersténden der Teilnehmenden
Eigentibungen

Besonderheiten bei Kursen mit Kindern und Jugendlichen (Kurs Erw/Ki/Ju)
Formelhafte Vorsatzbildung

Kurs-Planung, Entwicklung/Durchfiihrung von Seminaren, praktische Ubungen
Konzept fiir Préaventionskurse mit 8 Einheiten a 90 Minuten

Arbeiten mit Gruppen

Lehrprobe, Zertifikat

PIIIIIIDIID?
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Kursleitung Autogenes Training

Bildungsurlaub

Die Kurse B und D sind
bisher in Berlin,
Niedersachsen,

Rheinland-Pfalz,

Sachsen-Anhalt und
im Saarland als
Bildungsurlaub

anerkannt.

Weitere Bundeslander
auf Nachfrage.

Dauer: 34 UE

Termine: Kurs AT.A.14: 24. Januar — 14. Marz 2014, freitags, 9-12 Uhr, 8x
Supervision: Fr. 9. Mai 2014, 16-17.30 Uhr

Kurs AT.B.14: 17.-18.4+22. Marz 2014, jeweils 9-17.30 Uhr
Supervision: Mo. 12. Mai 2014, 16.30-18 Uhr

Kurs AT.C.14: 28. Oktober — 16. Dezember 2014, dienstags, 9-12 Uhr, 8x
Supervision: Di. 10. Februar 2015, 9-10.30 Uhr

Kurs AT.D.14: 8.-10. Oktober 2014, jeweils 9-17.30 Uhr
Supervision: Fr. 28. November 2014, 17-18.30 Uhr

Wo: Praxis, Miihlenbriicke 3, Liibecker Altstadt

Kosten: 370€ p. P. (Umsatzsteuer befreit gem. §4 Abs. 21 USTG)
Ratenzahlung maoglich!
(Seminar, Pausengetranke, Seminarunterlagen, Zertifikat, Konzepte (Kursaufbau) fiir
Praventionskurs mit acht Einheiten a 90 Minuten, Gruppensupervision 90 Min.)
max. zehn Teilnehmende

Zertifikat: Nach bestandener Lehrprobe erhalten Sie das Zertifikat:
Kursleitung Autogenes Training
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Weiterbildung zur Kursleitung
Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson, die auch PME, PMR oder Progressive
Muskelentspannung genannt wird, wurde in den 20er Jahren von Edmund Jacobson entwickelt.
Bei der PMR wird die Tiefenentspannung durch gezieltes Anspannen und Entspannen von
einzelnen Muskeln und Muskelpartien erreicht. Durch regelmaBiges Durchfihren dieser An- und
Entspannung wird mit der Zeit eine spuirbare Entspannung der Muskeln erzielt. Bedeutender ist in
den meisten Fallen jedoch die Tatsache, dass damit auch innere Spannungen, wie zum Beispiel
Unruhe, Nervositat oder Angst, geldst und ein verbessertes Korpergefiihl erreicht werden kann.
Zudem schulen die Teilnehmenden ihre Kérperwahrnehmung, so dass mit der Zeit die spontane
Entspannung der Muskulatur méglich wird.

Die Ubenden lernen, wie sie sich entspannen und dadurch das vegetative Nervensystems ins
Gleichgewicht bringen, sowie anschlieBend wieder in eine gesunde mittlere Spannung
zurlickzukehren, die leistungsfahiger und gelassener macht.

Die Kursleitung leitet die Ubenden dazu an (im Einzelsetting oder in der Gruppe), die PMR
umzusetzen, so dass die Ubenden bei sich auf kérperlicher und psychischer Ebene Entspannung
hervorrufen. In den Reflexionsgesprachen unterstiitzt die Kursleitung die Ubenden bei der
Behebung von Schwierigkeiten und der Linderung mdoglicher Angste und Widerstinde.

Die Ausbildungen entsprechen den im Leitfaden flr Pravention genannten Kriterien sowohl
hinsichtlich der Anzahl an Unterrichtseinheiten als auch inhaltlich.

Zielgruppe dieser Ausbildung sind die im GKV-Leitfaden Pravention genannten Berufsgruppen:
Sozialpadagoginnen, Lehrer, Physiotherapeutinnen, Krankengymnasten, Ergotherapeutinnen,
Sportlehrer, Gesundheitspadagoginnen, Heilpadagogen, Erzieherinnen, Arzthelfer,
Krankenpflegerinnen, Seelsorger, Trainerinnen, Berater und vergleichbare Berufsgruppen. Wenn
Sie nicht sicher sind, ob diese Ausbildung fiir Sie das Richtige ist, sprechen Sie mich gerne an.

Methoden die zum Einsatz kommen sind: Vortrag, Eigenlibung, Gruppengesprache, Lehrproben

Supervision Zu den Liibecker Kursen gehdren jeweils eine Gruppen-Supervisionssitzung (a 90
Min.), in der Sie Ihre ersten Erfahrungen mit Ihrer neuen Rolle/Aufgabe reflektieren und
schwierige Situationen bearbeiten kénnen.

Inhalt:

Geschichte, Theorie und Praxis der Progressiven Muskelrelaxation

Grundlagen der Stresstheorie und psychophysischen Entspannungsreaktion
Umgang mit Schwierigkeiten, Angsten und Widerstédnden der Teilnehmenden
Eigenlibungen

Besonderheiten bei Kursen mit Kindern und Jugendlichen (Kurs Erw/Ki/Ju)
Kurs-Planung, Entwicklung/Durchfiihrung von Seminaren, praktische Ubungen
Konzept fiir Préaventionskurse mit 8 Einheiten a 90 Minuten

Arbeiten mit Gruppen

Lehrprobe, Zertifikat

PP
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Kursleitung Progressive Muskelrelaxation nach jacobson

Bildungsurlaub

Kurs B ist bisher in
Berlin,
Niedersachsen,
Rheinland-Pfalz,
Sachsen-Anhalt und
im Saarland als
Bildungsurlaub
anerkannt.

Weitere Bundeslander
auf Nachfrage.

Dauer: 34 UE

Termine: Kurs PMR.A.14: 24. Februar — 14. April 2014, montags, 17-20 Uhr, 8x
Supervision: Mo. 2. Juni 2014, 17-18.30 Uhr

Kurs PMR.B.14: 26.-28. Mai 2014, jeweils 9-17.30 Uhr
Supervision: Mo. 30. Juni 2014, 16.30-18 Uhr

Kurs PMR.C.14: 28. Oktober — 16. Dezember 2014, dienstags, 15-18 Uhr, 8x
Supervision: Di. 10. Februar 2015, 16.30-18 Uhr

Kurs PMR.D.14: 3.-5. Oktober 2014, jeweils 9-17.30 Uhr
Supervision: Fr. 28. November 2014, 19-20.30 Uhr

Wo: Praxis, Miihlenbriicke 3, Liibecker Altstadt

Kosten: 370€ p. P. (Umsatzsteuer befreit gem. §4 Abs. 21 USTG)
Ratenzahlung maglich!
(Seminar, Pausengetranke, Seminarunterlagen, Zertifikat, Konzepte (Kursaufbau) fiir
Praventionskurs mit acht Einheiten a 90 Minuten, Gruppensupervision 90 Min.)
max. zehn Teilnehmende

Zertifikat: Nach bestandener Lehrprobe erhalten Sie das Zertifikat:
Kursleitung Progressive Muskelentspannung
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Weiterbildung zur Kursleitung Stressbewaltigung

Die theoretische Grundlage des Kurses bildet das Stressimpfungstraining (SIT) nach Meichenbaum.
Donald Meichenbaum ist ein US-amerikanischer Psychotherapeut. Er gilt als einer der Griinder
der kognitiven Verhaltenstherapie. Die von ihm entwickelte Methode dient dazu, Stress
hervorrufende Ereignisse zu bewaltigen und die richtige Balance zwischen Anforderungen und
Entspannung zu finden.

Die Ubenden lernen Stress auslésende Situationen neu zu bewerten und reduzieren so ihr
Stressempfinden. Sie erlernen Strategien zur Stressbewaltigung, wenden diese in einer Stress
ausldésenden Situation an und reflektieren die Wirkung. Sie steigern ihr Wohlbefinden.

Als Kursleitung fiir Stressbewaltigung beraten Sie Gruppen und Einzelpersonen zum Thema
Stressmanagement und Stressbewaltigung. Sie stellen dar, dass nicht die Ereignisse selbst,
sondern die Art, wie wir sie wahrnehmen, Stress ausldsen. Sie erarbeiten gemeinsam mit den
Teilnehmenden praktikable Bewaltigungsstrategien und unterstiitzen sie bei der Umsetzung.

In der Ausbildung erwerben Sie das dazu nétige Wissen (ber die individuellen physiologischen
und psychologischen Auswirkungen von Stress, sowie Uiber adaquate Bewaltigungsstrategien. Die
Kombination aus theoretischem Wissen und einer umfangreichen Methodenkompetenz befahigt Sie
zur zielgruppengerechten Auswahl an MaBnahmen.

Die Ausbildungen entsprechen den im Leitfaden fur Pravention genannten Kriterien sowohl
hinsichtlich der Anzahl an Unterrichtseinheiten als auch inhaltlich (multimodale Stressbewaltigung).

Zielgruppe dieser Ausbildung sind die im GKV-Leitfaden Pravention genannten Berufsgruppen:
Psychologinnen, Padagogen, Lehrerinnen, Sozialpadagogen, Sozialarbeiterinnen,
Sozialwissenschatftler, Gesundheitswissenschaftlerinnen, Arzte und vergleichbare
Berufsgruppen. Wenn Sie nicht sicher sind, ob diese Ausbildung flir Sie das Richtige ist, sprechen
Sie mich gerne an.

Methoden die zum Einsatz kommen sind: Vortrag, Eigenlibung, Gruppengesprache, Lehrproben

Supervision Zu den Liibecker Kursen gehort jeweils eine Gruppen-Supervisionssitzung (& 90
Min.), in der Sie Ihre ersten Erfahrungen mit Ihrer neuen Rolle/Aufgabe reflektieren und
schwierige Situationen bearbeiten kénnen.

Inhalt
Grundlagen der Stresstheorie und psychophysischen Entspannungsreaktion
Stressbewadltigungsmethoden: Emotionale, somatische, kognitive und behaviorale Ebene
Kursplanung, Entwicklung/Durchfiihrung von Seminaren, praktische Ubungen
Einsatz von Methoden und Techniken zur Stressbewaltigung, Stressreduktion und
Stressvermeidung
o Gedankenstopp-Technik, positive Selbstinstruktion, formelhafte Vorsatzbildung,
Entspannungstechniken, kognitive Strategien, Zielsetzungstraining,
Problemldsungstraining, Genusstraining, Zeit- und Selbstmanagement,
Selbstmotivierung und -mobilisierung,
Umgang mit Schwierigkeiten, Angsten und Widerstdnden der Teilnehmenden
Eigentibungen
Konzept fiir Préaventionskurse mit 8 Einheiten & 90 Minuten
Arbeit mit Gruppen
Lehrprobe, Zertifikat

2333

23999
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Kursleitung Stressbewaltigung

Bildungsurlaub

Als Kompaktangebot
Zertifikat
Stressmanagement-
TrainerIn
(Stressbewaltigung +
Autogenes Training) in
Schleswig-Holstein,
Niedersachsen,
Sachsen-Anhalt,
Rheinland-Pfalz,

Dauer: 34 UE Berlin und im

Termine:  Kurs SM.A.14: 19.-21. Mérz 2014, jeweils 9-17.30 Uhr Saarland als

Supervision: Fr. 11. April 2014, 17-18.30 Uhr Bildungsurlaub

anerkannt.
Kurs SM.B.14: 2.-4. Juni 2014, jeweils 9-17.30 Uhr (Seite 19-21)
Supervision: Fr. 11. Juli 2014, 17-18.30 Uhr

Kurs SM.C.14: 26.-28. November 2014, jeweils 9-17.30 Uhr
Supervision: Fr. 23. Januar 2015, 17-18.30 Uhr

Kurs SM.D.14: 24. Januar-21. Marz 2014, freitags, 14.30-17.30 Uhr (8x)
Supervision: Fr. 9. Mai 2014, 14-15.30 Uhr

Wo: Praxis, Miihlenbriicke 3, Liibecker Altstadt

Kosten: 370€ p. P. (Umsatzsteuer befreit gem. §4 Abs. 21 USTG)
Ratenzahlung maglich!
(Seminar, Pausengetranke, Seminarunterlagen, Zertifikat, Konzepte (Kursaufbau)
flir Praventionskurs mit acht Einheiten a 90 Minuten, Gruppensupervision 90 Min.)
max. zehn Teilnehmende

Zertifikat: Nach bestandener Lehrprobe erhalten Sie das Zertifikat:
Kursleitung Stressbewadltigung

Vor- Fir die Teilnahme ist das Zertifikat Kursleitung Autogenes Training

kenntnisse: oder Kursleitung Progressive Muskelrelaxation Voraussetzung. Die Reihenfolge der
Kursbelegung ist jedoch frei wahlbar. Ohne das entsprechende Zertifikat AT/PMR
erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.
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Weiterbildung zur Kursleitung
Entspannungstraining flir Kinder und Jugendliche

Auch Kinder und Jugendliche leiden unter Stress. Sie zeigen dies beispielsweise durch auBerliche
Unruhe (,Zappeln™), Unkonzentriertheit, Lernschwierigkeiten und Verhaltensauffalligkeiten. Neben
Ihrer Aufgabe, die Kinder, Jugendlichen und Familien bei der Reduzierung mdglicher Ursachen
(familidre Konflikte, Schlafmangel, Uber-/Unterforderung u. a.) zu unterstiitzen, bieten Sie durch
den Einsatz von Entspannungstechniken Entlastung bei der Bewaltigung von Stress. Bei der
Vermittlung der Entspannungsmethoden Autogenes Training und Progressive Muskelrelaxation
mussen die Methoden dem Entwicklungsstand der Kinder und Jugendlichen angepasst werden.

In dieser Ausbildung erlernen Sie den professionellen Einsatz unterschiedlicher
Entspannungsmethoden fiir Kinder und Jugendliche. Er befahigt Sie zur Durchfiihrung von
Entspannungskursen mit Kinder- und Jugendgruppen sowie in der Arbeit mit Einzelnen.

Die Ausbildungen entsprechen den im Leitfaden flr Pravention genannten Kriterien sowohl
hinsichtlich der Anzahl an Unterrichtseinheiten als auch inhaltlich.

Zielgruppe dieser Ausbildung sind die im GKV-Leitfaden Pravention genannten Berufsgruppen:
Sozialpadagoginnen, Lehrer, Physiotherapeutinnen, Krankengymnasten, Ergotherapeutinnen,
Sportlehrer, Gesundheitspadagoginnen, Heilpadagogen, Erzieherinnen, Arzthelfer,
Krankenpflegerinnen, Seelsorger, Trainerinnen, Berater und vergleichbare Berufsgruppen. Wenn
Sie nicht sicher sind, ob diese Ausbildung fiir Sie das Richtige ist, sprechen sie mich gerne an.

Methoden die zum Einsatz kommen sind: Vortrag, Eigenlibung, Gruppengesprach, Lehrprobe
Inhalt:

© Besonderheiten bei Kursen mit Kindern und Jugendlichen
© Fantasiereisen, meditative Spiele, Stillelibungen
& Atemspiele
& Korpererfahrungs- und Massagespiele
€ Arbeit mit Mandalas
& methodisch-didaktische Grundlagen zum Aufbau einer Kurseinheit
© praktische Durchfiihrung
é Kurseinheiten nach Zielgruppen: Kinder, SchiilerInnen, Jugendliche, Eltern-Kind- Gruppen
© Kurs-Planung, Entwicklung/Durchfiihrung von Seminaren, praktische Ubungen
& Lehrprobe, Zertifikat
Vorkenntnisse: Fir das Zertifikat EntspannungstrainerIn fiir Kinder und Jugendliche ist das

Zertifikat Kursleitung Autogenes Training oder Kursleitung Progressive
Muskelrelaxation Voraussetzung. Die Reihenfolge der Kursbelegung ist
jedoch frei wahlbar. Ohne das entsprechende Zertifikat AT/PMR erhalten Sie
eine Teilnahmebescheinigung.
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Kursleitung
Entspannungstraining flir Kinder und Jugendliche

Als Kompaktangebot
Zertifikat
EntspannungstrainerIn
fiir Kinder/Jugendliche
(Entspannungstraining +
Autogenes Training) in
Schleswig-Holstein,

Niedersachsen,
Dauer: 22 UE Sachsen-Anhalt,
Rheinland-Pfalz, Berlin
Termine: Kurs ET.A.14: 3. — 4. Februar 2014 , 9-17.30 Uhr und im Saarland als
Bildungsurlaub
Kurs ET.B.14: 28.-29. August, 2014, 9-17.30 Uhr anerkannt.
(Seite 14)
Wo: Praxis Miihlenbriicke 3, Liibecker Altstadt
Kosten: 250€ p. P. (Umsatzsteuer befreit gem. §4 Abs. 21 USTG)

Ratenzahlung maéglich
(Seminar, Pausengetranke, Seminarunterlagen, Zertifikat)
max. zehn Teilnehmende

Zertifikat: Nach bestandener Lehrprobe erhalten Sie das Zertifikat:
Kursleitung Entspannungstraining fiir Kinder und Jugendliche

Vorkenntnisse: Fir das Zertifikat EntspannungstrainerIn fiir Kinder und Jugendliche ist das
Zertifikat Kursleitung Autogenes Training oder Kursleitung Progressive
Muskelrelaxation  Voraussetzung. Die Reihenfolge der Kursbelegung ist
jedoch frei wahlbar. (Vor Erhalt des entsprechenden Zertifikats AT/PMR
erhalten Sie hier eine Teilnahmebescheinigung).
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EntspannungstrainerlIn fiir Kinder und Jugendliche
und Kursleitung Autogenes Training auf Sylt

-

Als Bildungsurlaub
anerkannt in
Schleswig-Holstein,
Mecklenburg-
Vorpommern
Niedersachsen,
Sachsen-Anhalt,
Berlin,
Brandenburg,
Rheinland-Pfalz und
im Saarland.

Lernen, wo und wie es Spaf3 macht!

Die Woche ist gepragt durch Vortrage, Einzel-, Klein- und GroBgruppenarbeiten, Austausch, und
praktische Ubungen - es bleibt Thnen aber noch ausreichend Zeit, die Insel zu entdecken. Den Tag
beginnen wir mit einer Bewegungseinheit am Strand oder im nahegelegenen Wald (freiwillig) und
genieBen anschlieBend das gemeinsame Friihstlick, das durch die Teilnehmenden organisiert wird.
(nicht im Preis enthalten, Organisation wird am ersten Tag besprochen). Danach arbeiten wir etwa
sechs Stunden lang an unserem Kursthemen (ausftihrliche Beschreibung auf den Seiten 6 und 12)
und haben dann ausreichend Zeit, neben den Arbeits- und Ubungsauftridgen die freie Zeit auf der
Insel zu genieBen.

Dauer: sechs Tage (56 UE a 45 Min., entspricht dem GKV-Leitfaden Pravention)
Die tagliche Seminarzeit betragt etwa sechs Stunden. Darlber hinaus erhalten Sie
Ubungsauftrige, das neu erworbene theoretische Wissen in der Praxis anzuwenden
(Entspannung in den Alltag integrieren) und haben Zeit, die Lehrproben
vorzubereiten.

Termine Kurs ET KiJu C.: 14.-19.9.2014 (Sonntag, 12h bis Freitag, 14h)

Wo: Sylt, Seminarhaus am Friedrichshain
http://www.seminarhaus-syit.de

Kosten: 558€ Seminar + Ubernachtung
(5 Nachte: DZ: 175€, EZ: 215€, DZ als EZ: 235€)
(Das Seminar ist gem. §4 Abs. 21 USTG von der Umsatzsteuer befreit)
Im Preis enthalten sind: Seminar, Pausengetranke, Seminarunterlagen, Zertifikat,
Konzepte (Kursaufbau) fiir Praventionskurs mit acht Einheiten a 90 Minuten)
Ratenzahlung maglich!

Zertifikate: Nach bestandener Lehrproben erhalten Sie die Zertifikate:
e EntspannungstrainerIn fiir Kinder und Jugendliche
¢ Kursleitung Autogenes Training (Ki/Ju+Erwachsene)
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Weiterbildung zur/zum EntspannungspadagoglIn

Diese Ausbildung zur Entspannungspadagogin/zum Entspannungspadagogen beinhaltet die
Vermittlung umfassender theoretischer und praktischer Kenntnisse im Bereich der
Entspannungspadagogik. Neben der Vermittlung der theoretischen Inhalte wird die Ausbildung
durch die praktischen Ubungen und den anschlieBenden Erfahrungsaustausch und Diskurs
gepragt. Sie kénnen sich mit dieser Ausbildung ein neues Berufsfeld im Bereich Entspannung und
Stressmanagement erschlieBen und/oder das Gelernte in ihre derzeitige Tatigkeit integrieren.

Die Ausbildungen entsprechen den im Leitfaden flir Pravention genannten Kriterien sowohl
hinsichtlich der Anzahl an Unterrichtseinheiten als auch inhaltlich.

Zielgruppe dieser Ausbildung sind die im GKV-Leitfaden Pravention genannten Berufsgruppen:
Sozialpddagoginnen, Lehrer, Physiotherapeutinnen, Krankengymnasten, Ergotherapeutinnen,
Sportlehrer, Gesundheitspadagoginnen, Heilpadagogen, Erzieherinnen, Arzthelfer,
Krankenpflegerinnen, Seelsorger, Trainerinnen, Berater und vergleichbare Berufsgruppen. Wenn
Sie nicht sicher sind, ob diese Ausbildung fiir Sie das Richtige ist, sprechen sie mich gerne an.

Methoden die zum Einsatz kommen sind: Vortrage, Eigenlbungen, Einzel-, Klein- und
GroBgruppenarbeiten, Austausch, Lehrproben

Supervision Zum Kurs gehdrt eine Gruppen-Supervisionssitzung (90 Min.), in der Sie Ihre ersten
Erfahrungen mit Ihrer neuen Rolle/Aufgabe reflektieren und schwierige Situationen bearbeiten
kdnnen.

Inhalt:

é Geschichte, Theorie und Praxis des Autogenen Training nach Schultz und der
Progressiven Muskelrelaxation nach Jacobson
Theorie und Praxis des multimodalen Stressmanagements (nach Meichenbaum)
Einsatz weiterer Entspannungsverfahren: Meditation, Yoga fur Kinder, Massage,
Fantasiereisen
Grundlagen der Stresstheorie und psychophysischen Entspannungsreaktion
Umgang mit Schwierigkeiten, Angsten und Widerstinden der Teilnehmenden
Eigentibungen
Entspannungstraining mit Kindern und Jugendlichen
Kurs-Planung, Entwicklung/Durchfiihrung von Seminaren, praktische Ubungen
Konzeptentwicklung
Arbeiten mit Gruppen
Lehrprobe, Zertifikat

9
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zeitlicher ca. 250 Zeitstunden
Aufwand: 6 Blockseminare (& 2 Tage), samstags/sonntags, 100 Std.
- Besuch von mindestens zwei Entspannungsverfahren (ca. 20 Std.)
Nachweis erforderlich! Besuch darf nicht lénger als ein Jahr vor
Ausbildungsbeginn zurtickliegen
- Eigenlibungen, ca. 30 Std.
- Studium der Fachliteratur, ca. 50 Std.
- Ausarbeiten eines Kurskonzeptes inkl. Unterlagen flir Teilnehmende, ca. 50 Std.
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Entspannungspadagogin/Entspannungspadagoge

i, AT

Die Fahigkeit zur Entspannung und Stressbewadltigung ist eine der Grundlagen, um
herausfordernde Lebensphasen zu bewadltigen. Mit dieser umfassenden Ausbildung erweitern Sie
Ihre Fachkompetenz und werden zukiinftig als Entspannungspadagogin/-padagoge Kinder,
Jugendliche und Erwachsene professionell dabei unterstiitzen, Stress erzeugende Situationen zu
erkennen, zu vermeiden und zu bewaltigen. Sie erweitern Ihre Fach- und Methodenkompetenz um
alltagstaugliche Techniken zur Entspannung und Stressbewaltigung,.

Dauer: 6 Blockseminare (a 2 Tage), 130 UE + Selbststudium
Der Gesamtumfang der Ausbildung betragt etwa 250 Zeitstunden und ist in
Prasenz- und Selbststudium unterteilt. Das Prasenzstudium findet an sechs
Intensivwochenenden (Sa./So.) statt. Hinzu kommen: Besuch von
mindestens zwei Entspannungsverfahren (Nachweis erforderlich! Besuch darf
nicht langer als ein Jahr vor Ausbildungsbeginn zuriickliegen),
Eigentibungen, Studium der Fachliteratur, Ausarbeiten eines Kurskonzeptes

Termine: 04.-05.10.2014, 01.-02.11.2014, 06.-07.12.2014,
17.-18.01.2015, 07.-08.02.2015, 07.-08.03.2015
jeweils samstags: 10-19 Uhr, sonntags: 9-17 Uhr

Wo: Praxis Miihlenbriicke 3, Liibecker Altstadt

Kosten: 1224€ p. P. (Umsatzsteuer befreit gem. §4 Abs. 21 USTG)
Ratenzahlung méglich
(Seminar, Pausengetranke, Seminarunterlagen, Konzepte (Kursaufbau) flr
Praventionskurse (AT, PMR, SM) mit je 8 Einheiten a 90 Minuten,
Gruppensupervision 90 Min.)
max. zehn Teilnehmende

Zertifikate: Nach bestandener Lehrprobe erhalten Sie das Zertifikat:
¢ Entspannungspadagoge/Entspannungspadagogin
dazugehdrig sind die Zertifikate:
o Kursleitung Autogenes Training
o Kursleitung Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
o Stressmanagement-TrainerIn
o Entspannungstrainerln fiir Kinder und Jugendliche
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Kursleitung
Autogenes Training + Progressive Muskelrelaxation

Autogenes Training und die Progressive Muskelentspannung, gehdéren zu den klinisch
bedeutsamsten Entspannungsmethoden. Diese Verfahren wurden speziell zur Ubung der
Entspannungsreaktion entwickelt (im Unterschied zu den meisten anderen
Entspannungsverfahren, deren Primdrziel haufig ein anderes ist). Beide Methoden sind leicht zu
erlernen und sehr effektiv. Jedoch gibt es Menschen, die zur einen oder anderen Methode leichter
Zugang finden und je nach (Kontra-) Indikation kann die eine oder andere Methode die
passendere Wahl sein. Von daher haben Sie mit diesen beiden Entspannungsmethoden eine
Vielfalt, mit der Sie einen groBen Teil Ihrer Klientinnen und Klienten erreichen.

Dauer: 68 UE

Termine: Die Seminartermine wahlen Sie aus dem vorliegenden Programm aus.
Wo: Praxis Miihlenbriicke 3, Liibecker Altstadt

Kosten: 666€ p. P. (Umsatzsteuer befreit gem. §4 Abs. 21 USTG)

Ratenzahlung mdéglich

(Seminar, Pausengetranke, Seminarunterlagen, Zertifikat, Konzepte
(Kursaufbau) fiir Préventionskurse (AT, PMR) mit je 8 Einheiten a 90
Minuten, Gruppensupervision 90 Min.)

max. zehn Teilnehmende

Zertifikate: Nach bestandener Lehrproben erhalten Sie die Zertifikate:
o Kursleitung Autogenes Training
o Kursleitung Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
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Entspannungstrainerln

Autogenes Training und die Progressive Muskelentspannung, gehdéren zu den Kklinisch
bedeutsamsten Entspannungsmethoden. Diese Verfahren wurden speziell zur Ubung der
Entspannungsreaktion  entwickelt  (im Unterschied zu den  meisten  anderen
Entspannungsverfahren, deren Primarziel haufig ein anderes ist). Beide Methoden sind leicht zu
erlernen und sehr effektiv. Bei der Vermittlung der Methoden an Kinder und Jugendliche sind die
Entwicklungsstufen der Teilnehmenden zu berlcksichtigen, so dass die Kurse fir Kinder und
Jugendliche anders konzeptioniert sind als die fir Erwachsene. In dieser Weiterbildung erlernen
Sie die beiden Entspannungsverfahren in allen Altersstufen entwicklungsgerecht einzusetzen.

Mit der Ausbildung zum/zur EntspannungstrainerIn fiir Erwachsene, Kinder und Jugendliche
erwerben Sie die Kompetenzen als Kursleitung fiir:

e Autogenes Training

e Progressive Muskelrelaxation

o Entspannungstraining fiir Kinder und Jugendliche

Dauer: 86 UE

Termine: Die Seminartermine wahlen Sie aus dem vorliegenden Programm aus.
Wo: Praxis Miihlenbriicke 3, Liibecker Altstadt

Kosten: 891€ p. P. (Umsatzsteuer befreit gem. §4 Abs. 21 USTG)

Ratenzahlung méglich

(Seminar, Pausengetranke, Seminarunterlagen, Zertifikat, Konzepte
(Kursaufbau) fir Préventionskurse (AT, PMR, ET Ki/Ju) mit je 8 Einheiten a
90 Minuten, Gruppensupervision 90 Min.)

max. zehn Teilnehmende

Zertifikate: Nach bestandener Lehrproben erhalten Sie die Zertifikate:
e EntspannungstrainerIn (Ki/Ju, Erwachsene)
o Kursleitung Autogenes Training
o Kursleitung Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
o Entspannungstraining fiir Kinder und Jugendliche
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Stressmanagement-Trainerln

Als Bildungsurlaub (in Kombination mit Autogenem Training) anerkannt in Schleswig-
Holstein, Hamburg, Niedersachsen, Rheinland-Pfalz, Berlin, Sachsen-Anhalt und
im Saarland. Weitere Bundeslander auf Nachfrage.

Manchmal reicht eine Entspannungsmethode nicht aus, wie haufig auch die rein strategische
Vorgehensweise in Belastungssituationen der Situation nicht gerecht wird. Hilfreich ist hier das
Wissen um die unterschiedlichen Moglichkeiten und geeignetes Werkzeug zur Hand zu haben, um
Stress abzubauen und schwierige Lebensereignisse und -phasen zu bewaltigen.

Mit der Ausbildung zum/zur Stressmanagement-Trainerin erwerben Sie die Kompetenzen als
Kursleitung fiir:

o wahlweise: Autogenes Training oder Progressive Muskelrelaxation

e Stressbewaltigung

Dauer: 6 Tage (68 UE a 45 Min., entspricht dem GKV-Leitfaden Pravention)

Termine: Die einzelnen Seminartermine kénnen Sie aus dem vorliegenden
Programm selbst zusammenstellen
oder als Kompaktseminar buchen:

Kurs SM.AT.A: 17.- 22.03.2014, jeweils 9-17 Uhr (mit AT)
Kurs SM.AT.B: 12.-17.10.2014, jeweils 9-17 Uhr (mit AT)

Wo: Praxis Miihlenbriicke 3, Liibecker Altstadt

Kosten: 666€ p. P. (Umsatzsteuer befreit gem. §4 Abs. 21 USTG)
Ratenzahlung méglich
(Seminar, Pausengetranke, Seminarunterlagen, Zertifikat, Konzepte
(Kursaufbau) fiir Praventionskurse (AT/PMR, SM) mit je 8 Einheiten a 90
Minuten, Gruppensupervision 90 Min.)
max. zehn Teilnehmende

Zertifikate: Nach bestandener Lehrprobe erhalten Sie die Zertifikate:
e Stressmanagement-Trainerin
o Kursleitung Autogenes Training oder
Kursleitung Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
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Stressmanagement-TrainerIn
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x SEANT
Bildungsurlaub
Diese Seminarwoche
ist in Sachsen-
Anhalt, Schleswig-
Holstein, Berlin,
Rheinland-Pfalz,
Niedersachsen und
im Saarland als
Bildungsurlaub
anerkannt.

Entspannt lernt es sich besser! Nehmen Sie sich Zeit: GenieBen Sie die Kombination
von Komponenten, die sich in unserem Alltag haufig ausschlieBen:

© Lernen und Entspannen
© neues Wissen erwerben und Zeit haben
é arbeiten und sich versorgen lassen!

Erleben Sie eine intensive Woche mit viel Input und eigenen Erfahrungen und gehen Sie
anschlieBend entspannt und angeregt ins Wochenende!

Dauer: sechs Tage (66 UE a 45 Min., entspricht dem GKV-Leitfaden Pravention)
Termine Kurs SM.AT.C: 11.-16. Mai 2014 (Beginn So. 16 Uhr, Ende Freitag 15 Uhr)

Wo: Seminarhaus Academia Balance in Nordhessen
(http://www.seminarhaus-hessen.de/)

Kosten: 666€ Seminar + 370€ U/VP
(Umsatzsteuer befreit gem. §4 Abs. 21 USTG)
(Seminar, 5 Ubernachtungen im Einzelzimmer mit Dusche/WC, Vollpension,
Seminarunterlagen, Zertifikat, Konzepte (Kursaufbau) fir Praventionskurs mit acht
Einheiten a 90 Minuten)
Ratenzahlung maglich!

Zertifikate: Nach bestandener Lehrprobe erhalten Sie die Zertifikate:
e Stressmanagement-Trainerin
e Kursleitung Autogenes Training
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Bildungsurlaub
Diese Seminarwoche
ist in Schleswig-
Holstein, Berlin,
Hamburg,
Sachsen-Anhalt,
Rheinland-Pfalz,
Brandenburg,
Niedersachsen,
Mecklenburg-
Vorpommern und
im Saarland als
Bildungsurlaub
anerkannt.
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BILDUNGSURLAUB: 33% Rabatt fiir Spatbuchende!
Lernen und die Seele baumeln lassen. Hier geht beides.

Dauer:

Termine

Wo:

Kosten:

Ablauf:

Zertifikate:

sieben Tage (66 UE & 45 Min., entspricht dem GKV-Leitfaden Pravention)
Kurs SM.AT.D: So. 1.-7. Juni 2014 (Sonntag, 16h bis Samstag, 14h)

Sylt, Seminarhaus am Friedrichshain
http://www.seminarhaus-syit.de

666€ jetzt komplett 619€ Seminar + Ubernachtung

(Das Seminar ist gem. §4 Abs. 21 USTG von der Umsatzsteuer befreit)
Im Preis enthalten sind: Seminar, Pausengetranke, Seminarunterlagen, Zertifikat,
Konzepte (Kursaufbau) fiir Praventionskurs mit acht Einheiten a 90 Minuten)

Ratenzahlung moglich!

Die tagliche Seminarzeit betragt etwa sechs Stunden. Dariiber hinaus erhalten Sie
Ubungsauftriage, das neu erworbene theoretische Wissen in der Praxis anzuwenden
(z.B. Genusstraining, Entspannung, Kommunikation) und haben Zeit, die Lehrproben
vorzubereiten.

Nach bestandener Lehrprobe erhalten Sie die Zertifikate:
e Stressmanagement-Trainerin
¢ Kursleitung Autogenes Training
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Entspannungscoach

Vielen Menschen gelingt es nicht mehr, sich in ihrer freien Zeit zu entspannen und von Stress und
Termindruck zu erholen. Chronischer Stress ist jedoch einer der Faktoren flir kardiovaskulare,
psychosomatische und psychische Erkrankungen. Mit der Ausbildung zum/zur Entspannungscoach
erwerben Sie umfassende Kenntnisse, wie Sie praxisnah und alltagstauglich Ihre KlientInnen in
Belastungssituationen qualifiziert begleiten und bei der Stressbewaltigung umfassend untersttitzen,
so dass sie ihre freien Zeiten wieder als Erholung nutzen kénnen. Eine wesentliche Voraussetzung
um und gesund und leistungsfahig zu bleiben.

Mit der Ausbildung zum/zur Entspannungscoach erwerben Sie die Kompetenzen als Kursleitung
fur:

e Autogenes Training

e Progressive Muskelrelaxation

o Stressmanagement-Training

Dauer: 102 UE

Termine: Die Seminartermine wahlen Sie aus dem vorliegenden Programm aus.
Wo: Praxis Miihlenbriicke 3, Liibecker Altstadt

Kosten: 999€ p. P. (Umsatzsteuer befreit gem. §4 Abs. 21 USTG)

Ratenzahlung mdéglich

(Seminar, Pausengetranke, Seminarunterlagen, Zertifikat, Konzepte
(Kursaufbau) fiir Praventionskurse (AT, PMR, SM) mit je 8 Einheiten a 90
Minuten, Gruppensupervision 90 Min.)

max. zehn Teilnehmende

Zertifikate: Nach bestandener Lehrproben erhalten Sie die Zertifikate:
¢ Kursleitung Autogenes Training
¢ Kursleitung Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
¢ Kursleitung Stressmanagement-TrainerIn
¢ Gesamtzertifikat: Entspannungscoach
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Allgemeine Geschaftsbedingungen
Fiir alle Veranstaltungen gelten folgende Teilnahmebedingungen:

Anmeldung

Eine Anmeldung ist personlich, telefonisch oder schriftlich mdglich. Sie wird giltig, wenn eine
Anzahlung von mindestens 50% der Seminarkosten eingegangen ist und eine schriftliche oder
mundliche Anmeldung vorliegt. Erst dann gilt der Platz als reserviert. Da die Anzahl der
Teilnehmenden begrenzt ist, wird bei Uberbelegung nach der Reihenfolge der Anmeldungen
vorgegangen. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung. Der Restbetrag ist spatestens zwei Wochen
vor Seminarbeginn zu zahlen.

Sollte ein Kurs nicht zustande kommen, wird er spatestens eine Woche (bei Wochenkursen zwei
Wochen) vor eigentlichem Beginn abgesagt, die Kursgebihr wird vollstandig erstattet.
Schadensersatzanspriiche kénnen nicht geltend gemacht werden.

Zertifikat
Ein Zertifikat wird nur nach regelmaBiger Teilnahme (mindestens 90%) und nach bestandener
Lehrprobe ausgestellt.

Riicktritt

Bei Ricktritt bis vier Wochen vor Seminarbeginn wird die Geblihr vollstéandig zurlickerstattet. Bei
einem Rucktritt bis zu zwei Wochen vor Kursbeginn ist die Hélfte der Kursgebihr féllig und bei
einem Rucktritt innerhalb von 14 Tagen vor Seminarbeginn missen die vollen Kursgebtihren
gezahlt  werden, sollte der Platz nicht neu vergeben werden  konnen.

Verantwortung

Es wird eine normale psychische und physische Belastbarkeit der Teilnehmenden vorausgesetzt.
Sie nehmen an allen Veranstaltungen in eigener Verantwortung teil. Bei Fragen oder Zweifeln
sprechen Sie mich bitte an.

Haftung

Jede/r Teilnehmende ist wahrend des Kurses flir sich selbst verantwortlich. Christina Knorr —
Coaching, Supervision, Entspannung haftet fiir eigenes Verschulden und das Verschulden ihrer
Erflllungsgehilfen nur im Falle von Vorsatz und grober Fahrlassigkeit. Eine darliber hinausgehende
Haftung — gleichgiiltig aus welchem Rechtsgrund — ist ausgeschlossen. Christina Knorr — Coaching,
Supervision, Entspannung haftet weder flir Schaden die auf der An- oder Heimreise, noch fir
solche, die wahrend der Veranstaltung entstehen. Gerichtsstand ist Libeck.

Salvatorische Klausel

Sollte eine Bestimmung dieser Geschaftsbedingungen unwirksam sein, wird die Wirksamkeit der
Ubrigen Bestimmungen davon nicht berthrt. Die Parteien verpflichten sich, anstelle einer
unwirksamen Bestimmung eine dieser Bestimmung mdglichst nahekommende wirksame Regelung
zu treffen.

Sonderabsprachen und Kulanzregelungen miissen schriftlich bestatigt sein.
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Anmeldung

Vorname: Name:

Str.:

PLZ: Ort:

Tel:

Email:

Berufsabschluss:

[ ] Ich habe die Bezuschussung durch die Bildungspramie beantragt und begleiche den
Rechnungsbetrag anteilig mit den Préamiengutschein.
[ Fir meine Teilnahme beantrage ich die Freistellung (Bildungsurlaub) und benétige eine

Teilnahmebescheinigung mit zeitlichen Angaben.

Ich melde mich fiir folgende Weiterbildung(en) an:

Ggf. Bezeichnung des Gesamtzertifikats:

Seminar:

Datum:

Seminar:

Datum:

Seminar:

Datum:

Anmerkungen:

Die AGB sind mir bekannt und ich erkenne sie mit meiner Anmeldung zur o.g.
Veranstaltung an.

Datum: Unterschrift:
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